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Energiske instruktgrer til
'Pigeraketten’ og
'Hovedet, Kroppen,
Klubben’

Har du selv erfaring fra det danske foreningsliv og vil du nu vaere med til
at vise born og unge vejen til det givende foreningsliv? Sa er det dig, vi
lige nu star og mangler som deltid eller fuldtidsinstruktor pa de
landsdaekkende DBU-aktiviteter ‘Pigeraketten’ og ‘'Hovedet, Kroppen,
Klubben'.

Kort om ’'Pigeraketten’ og’Hovedet, Kroppen, Klubben’

"Pigeraketten’ og ’Hovedet, Kroppen, Klubben' er aktiviteter, der besgger
fodboldklubber i hele landet i labet af foraret og efteraret 2025, og har til
formal at introducere bgrn og unge for bade legende fodbold og foreningslivet.

Kort om Pigeraketten

Pigeraketten er DBU's populeere fodboldaktivitet, der introducerer piger fra 5-
9 ar til fodbold pa en sjov og legende made. Nar Pigeraketten lander i en
fodboldklub, far op til 80 piger mulighed for at flyve ud i et fantasifuldt
rumunivers, hvor de i labet af 2 timer besgger planeter med forskellige
fodboldaktiviteter. Laes mere om Pigeraketten her.

Kort om ’Hovedet, Kroppen, Klubben’

"Hovedet, Kroppen, Klubben' er en aktivitet med fokus pa samarbejde mellem
fodboldklubberne og en lokal skole. Vaertsklubben inviterer op il 160 ind — og
udskolingselever til en ‘Aben Skole’ dag, der bade bestar af en undervisningsdel
og en aktivitetsdel. Formalet med aktiviteten er at rekruttere bgrnespillere og
unge frivillige til fodboldklubberne. Laes mere om 'Hovedet, Kroppen,

Klubben'’ her.

Din profil

Visgger personer, der har erfaring med at igangsaette aktiviteter for bgrn og
unge - fx som traener, frivillig, psedagog, lzerervikar eller lignende - og som
braender for at introducere barn og unge til fodbold og foreningslivet. Du skal
gerne veere udadvendt og god til at omgas og inspirere bade de frivillige i
klubberne samt de deltagende bgrn. Desuden skal du vaere ansvarsbevidst,
lasningsorienteret og veere komfortabel med at tale foran stgrre forsamlinger.
Derudover er det et krav, at du har kerekort til personbil, da du selv skal
transportere materialerne til afviklingerne i en mindre varebil, samt have en ren
bgrneattest.

Afviklingerne er fordelt over et geografisk stort omrade, sa du skal vaere
forberedt pa til tider at kere langt og udvise en vis fleksibilitet. Overnatninger
kan ogsa forekomme.

Det skal du blandt andet lave som instrukter

» Kogre materialesaettet ud til afviklingsklubber i en varebil, DBU stiller til
radighed

» Telefonisk kontakt til veertsklubberne for hver afvikling

» Veere ansvarlig for gennemfgarelse af afviklinger af ‘Pigeraketten' og
"Hovedet, Kroppen, Klubben' i de respektive klubber (ved 'Hovedet, Kroppen,
Klubber, i samarbejde med en kollega)

« Stille materialerne op og tage dem ned igen efterfalgende

« Instruere frivillige og udskolings elever i, hvad deres opgave er under
afviklingerne

» Pakning/udpakning af varebilen for og efter seesonafslutning
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» Koordinere overdragelse af varebilen med de gvrige instruktgrer

» Levere contentiform af billeder og video til Pigerakettens SoMe platforme
(Pigeraketten)

» Lgbende bidrage med inputs til aktiviteten samt deltage i den afsluttende
evaluering.

Det tilbyder vi dig

» Etafvekslende og ansvarsfuldt job i fodboldens og idraettens verden
 Erfaring med at afvikle events for bgrn og unge

» Masser af udfordringer og sjove oplevelser i feellesskab med bade bgrn og
voksne

» Grundiginstruktion og opleering

» Support og sparring med DBU's projektkoordinator

*  Minimum to samlinger med de andre instrukterer og den tilkknyttede
administration

» Mulighed for eventuelle andre instruktgropgaver og ad/hoc opgaver i DBU-
regi

» DBU-tgjpakke.

Lon og vilkar

Deltid:

Arbejdstid: Udger en gennemsnitlig arbejdsuge pa 10 - 20 timer. Arbejdet er
fordelt pa bade hverdage, weekender og helligdage. Din arbejdsdag vil veere en
blanding af dags- og aftenarbejde. Arbejdet er fordelt i perioden primo april-
medio september 2025. Der vil ikke veere mulighed for vagter i juli maned, da
projekterne holder sommerpause.

Timelgn: 140 kr. Ekskl. feriepenge pa hverdage og 170 kr. Ekskl. feriepenge i
weekender og pa helligdage.

Fuldtid (Pigeraketten):

Arbejdstid: Udgar en gennemsnitlig fuldtidsstilling fordelt pa bade hverdage,
weekender og helligdage. Din arbejdsdag vil desuden veere en blanding af dags-
og aftenarbejde. Arbejdet er fordelt i perioden primo april- medio september
2025. Du vil have obligatorisk ferie i juli maned uden lgn, da Pigeraket-ten
holder sommerpause.

Len: 24.000 kr. om maneden inkl. feriepenge.

Arbejdssted:
Som team skal | betjene fodboldklubber i hele landet, men vagterne bliver som
udgangspunkt fordelt efter bopael.

NB! Tydeliggor gerne i ansogningen om du sager en fuldtidsstilling eller en
deltidsstilling. Du ma ogsa meget gerne skrive om du er interesseret i begge
projekter eller kun det ene. | den forbindelse er det vaerd at bemaerke, at
"Hovedet, Kroppen, Klubben’ kun foregér i skoletiden pa hverdage, mens
Pigeraketten primaert foregar om eftermiddagen/aftenen eller i weekender og
pa helligdage.

Yderligere spargsmal?

Har du spergsmal til stillingen, kan du kontakte Mathias Bruun de Krak pa mail:
madk@dbusjaelland.dk eller tif.: 46473507 og Marie Nordahl-Larsen pa mail:
manl@dbusjaelland.dk eller tif. 46473502.

Vi afholder samtaler i uge 8, skulle det ikke passe ind, s kan vi sagtens Igse det i
en af de neerliggende uger.
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