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Hjælper søges til
ung kvinde på
Østerbro
Meningsfuldt deltidsjob / studiejob
som hjælper for kvinde m. kronisk
sygdom. Til dig der er venlig,
struktureret og god i et køkken.

Jeg er en kvinde på 30 med en usynlig, kronisk sygdom. Min
energi er meget begrænset og selv små opgaver forværrer
mine symptomer. Derfor er min livskvalitet a�ængig af et
team af hjælpere med faste opgaver. Opgaverne på denne
stilling består af:

- Madlavning til morgen, frokost & aften, samt
forberedelse af eftermiddags-/natmad
- Oprydning, rengøring og let husligt vedligehold
- Indkøb, bagning og anden food prep
- Pasning af planter
- Praktiske opgaver i og udenfor lejligheden

Om dig

Du skal være ikke-ryger og parfumefri.

Det er afgørende at du har overblik, glæde ved orden, og
kan arbejde efter de skriftlige systemer, vi har lavet for at få
min hverdag til at fungere bedst muligt. Du skal derfor være
god til at læse og forstå skrevne opgaver. Da du kommer til
at fungere som arme og ben for mig, er evnen til at
samarbejde, kommunikere og lytte afgørende. Stillingen
kræver at du er praktisk anlagt, god til at gøre rent, samt har
glæde ved at lave god mad og stort overskud i et køkken.

Derudover værdsættes:

- ro og nærvær
- lidt perfektionisme
- punktlighed
- ansvarlighed (jeg er meget a�ængig af din hjælp)

Indrykningsdato

01.05.2025

Ansøgningsfrist

26.06.2025

Virksomhedsnavn

BPS Support

Lokation

Østerbro

Fagområde

 Ikke kunstneriske jobs

Angiv type af ansættelse

Deltid

Navn på kontaktperson

Pia Thorkilgaard

hjaelperjob@pm.me
21226116

mailto:hjaelperjob@pm.me
tel:21226116


2 / 2DMF Jobscenen

- fleksibilitet
- hygiejnekursus

 

Arbejdstider

Stillingen er på 10-15 timer/uge (2-3 hverdage/uge) fra kl
8.30-13.30. 

Der er mulighed for ekstra vagter ved sygdom eller fravær
af resten af holdet. Du bliver en del af et velfungerende team
på 5 hjælpere.

Lønvilkår: Ca. 151 kr/time + aften/weekend-tillæg. Løn og
ansættelsesforhold administreres af BPA Support.
Yderligere information: www.bpasupport.dk/hjaelper

Har ovenstående din interesse, så send en ansøgning hvor
du fortæller hvorfor du lige netop ønsker dette job til
hjaelperjob@pm.me

Skriv tydeligt hvilke hverdage du foretrækker at arbejde i
din ansøgning.

Jeg glæder mig til at høre fra dig!

Hilsen Ida
 


