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Korleder for
Sundhedskoret i
Nyborg - Efterar
2025

Sundhedskoret sgger en engageret
korleder til efteraret!

Vil du veere med til at skabe livsgleede
og feellesskab gennem sang, 1 gang
om ugen - der aflgnnes for 2 timer pr.
uge. i10-12 uger. ?

Sundhedskoret er en seerlig traeningsaktivitet, hvor sangen
bruges som et redskab til at styrke sundhed, trivsel og
livsgleede hos borgere, der er udfordret fysisk, psykisk eller
socialt.

Her er sangen ikke malet i sig selv — men vejen til bedre
livskvalitet, mindre ensomhed og starre meningsfuldhed.

Visgger en korleder, der:

e Har lyst til at arbejde med sang som sundhedsfremmende
veerktaj

« Er empatisk, inkluderende og god til at skabe trygge
rammer

e Har musikalsk erfaring og gerne korlederbaggrund

» Er abenfor at deltage i opkvalificering gennem Sangens
Hus (videooptagelse af online-mgde samt ekspertopleeg og
sd individuel sparring med en konsulent konsulent)

Om Sundhedskoret:

» Malgruppen er borgere med fysiske, psykiske eller sociale
udfordringer - fx stress, ensomhed eller langtidssygemelding
» Korsessionerne ledes ud fra en sundhedskor-manual. Du
far mulighed for sparring fra konsulenter ved Sangens Hus.

e Der synges ca. 60 - 75 minutter pr. gang, med mulighed for
pause, og socialt samveer bagefter

« Deltagerantallet ligger typisk mellem 10-30 personer
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Indrykningsdato
2908.2025

Ansggningsfrist
10092025

Virksomhed

Den Boligsociale

........

Lokation

Sprotoften1, 5800 Nyborg

Fagomrade

() vs
’w Musik / Sang/ Lyd

Angiv type af ansaettelse

Tidsbegreenset

Navn pa kontaktperson

Dorthe Panch

dorthe@ab-sprotoften.dk
20477388

Sogstilling
https:/sangenshus.dk/sundhedsko
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Du bliver en del af et meningsfuldt projekt, stattet af Spar
Nord Fonden og udviklet i samarbejde med Sangens Hus,
kommunen og lokale aktgrer. Korforlgbene evalueresii
samarbejde med Aarhus og Aalborg Universitet, og du far
adgang til en manual med konkrete gvelser og
undervisningsmateriale.

[] Tid og sted: aftales nsermere

[] Opstart: Efter aftale dog seneste i uge 39

[ ] Kontakt: Dorthe Panch TIf: 20 47 73 88

[] Ansagningsfrist: 10. september.

(Nar rette ansgger findes taget opslaget ned)
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