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Personlig hjeelper
og rejser i ind- og
udland

[] Seetter du pris p4, at dit arbejde giver livskvalitet for et
andet menneske?

[] Kandulide et alsidigt arbejde med bade
tilbagevendende og nye arbejdsopgaver?

[] @nsker du et arbejde med mange fridage, fa
arbejdsdage og medindflydelse pa vagterne?

Jeg er en kvinde pa 44 ar med muskelsvind, som sgger 25-
45 arig personlig hjeelper til 6 dggnvagter om maneden.
Vagterne fordeler sig hver maned i to perioder af 3+3 dggn
i treek, men kan variere efter aftale Derudover kan der
forekomme ekstra vagter i forbindelse med ferie og
sygdom. Det er mine fastansatte, som deekker alle arets
dage, sa det er vigtigt, at du er indforstaet med af at aflgse,
hvis behovet opstar.

Arbejdsopgaverne er meget varierende og indbefatter:

e Logft (manuelt)

» Personlig pleje

e Husholdning

» Ledsagelse

» Bilkersel

» Madlavning

» Hijeelp til at blive vendt i sengen om natten mv.

Hjeelperens rolle:

Som hjeelper vil du blive mine "arme og ben". Du skal hjeelpe
mig med det, som jeg ikke fysisk selv kan. Indhold i mit liv
skaber jeg selv, sa du skal hverken vaere min ven eller
mentor. Men da jobbet indebaerer en masse tid i hinandens
selskab, er det vigtigt med god kemi og kommunikation - vi
bliver med tiden en slags "professionelle venner”.

Jobbet er velegnet til dig der ...

Jeg forventer at du er meget fleksibel mht. arbejdstider. Det
er derfor vigtigt, at du ikke har bgrn, husdyr, en kaereste der
ikke kan klare sig selv, eller er bundet af andet
fuldtidsarbejde eller studie med madepligt. Jobbet er
derimod skraeddersyet til dig, der er skuespiller, musiker,
kunstner, dyrker sport, rejser, eller har gang i periodevise
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projekter, da den komprimerede arbejdstid giver meget
lange friperioder, hvor du kan dyrke din(e) hobby(er). Ud
over fleksibilitet laegger jeg vaegt pa, at du tager
udfordringer med et smil, har humor, ga-pa-mod, praktisk
sans, er omstillingsparat og desuden mestrer kunsten at
veere fluen pa veeggen.

Du skal veere forberedt pa, at der er dage med mange
arbejdsopgaver, men ogsa dage hvor du skal sta til radighed
og vaere parat til at hjaelpe, nar behovet opstar. Du skal
have en udviklet situationsfornemmelse og have forstaelse
for arbejdet i det private hjem. Du skal veere nserveerende
og engageret og kunne arbejde selvsteendigt efter mine
anvisninger, sa du frigiver sa meget af min tid som muligt.

Sadan ansgger du:

Send en ansggning, hvori du forteeller om dig selv som
person og om din baggrund, samt hvorfor du gerne vil veere
personlig hjeelper. Suppler gerne med CV, hvor varigheden
af dine tidligere anszettelser fremgar. Hvis du har arbejdet
som personlig hjeelper hos andre, ser jeg gerne en
anbefaling fra din tidligere arbejdsleder. Angiv venligst ogsa
alder, civilstand og kontakt-information (som minimum
navn og telefonnummer) sa du kan kontaktes med henblik
pa en eventuel samtale. Og vedhaeft ogsa gerne billede af
dig selv. Anseettelsessamtaler foregar lzbende og opslaget
vil blive fiernet nar rette kandidat er fundet. Ansggning
sendes til: jobansoning@gmail.com

DMF Jobscenen

2/2



